Verbunden
mit dem Atem des Universums

Das kenne ich: Weite finden auf der Bergspitze der Rigi.
Weite finden in Blchern Uber fremde Lander, auf Reisen.
Weite finden in komplementar-medizinischen Behandlungs-
methoden. Als Sozialpadagogin war ich Lebenserzieherin von
Kindern in schwierigen Situationen. In meiner jetzigen Tatig-
keit als Polarity-Therapeutin begebe ich mich mit Menschen
auf die Suche nach ihrer wahren Essenz, dieser Essenz

jenseits des durch lebenslange Erfahrungen und Muster

Geformten. Weite im Geist, Entspannung suche ich seit vier
Jahren regelmadssig bei der japanischen Teezeremonie
(Chado). Teemeister Sen Rikyu (1522-1591) begriindete
Chado als «Weg, das Leben selbst in ein Kunstwerk zu
verwandeln». Tee trinken gehdrt zu meinem Leben und
hatte schon immer mit Pausen, mit Innehalten zu tun. In der
japanischen Teezeremonie schenke ich uber die bewusste
Zubereitung mir selbst und dem Gast Entspannung und
innere Ruhe. Indem ich jede Handlung aus der Mitte
gestalte, entwickelt sich eine besondere Asthetik. Dabei
kann ich meine Verpflichtungen und Verantwortlichkeiten
vergessen, tauche ein in dieses Ritual der Einfachheit. In
meinen Handen halte ich eine Schale Tee. Seine griine Farbe
ist ein Spiegel der uns umgebenden Natur. Ich schliesse
meine Augen, und tief in mir finde ich die grinen Berge und
das Wasser der Quellen. Ich sitze allein, werde still und
fihle, wie all dies Teil von mir wird. Dadurch verbinde ich
mich mit dem Atem des Universums und finde Weite.
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