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Andreas Ledermann

Name und

Adresse:

Geburtsdatum:
Berufliche

Stellung:

Sprachen:

Schulen:

Ausbildung:

Verbande:

Andreas Ledermann;

Fadenstrasse 22, CH 6300 Zug, Tel 041 711 30 11

Naturheilpraxis Zug, Bundesplatz 6, CH 6300 Zug Tel 041 711 30 11

3. Februar 1956

Schulleiter, Dozent, dipl. Polarity Therapeut, dipl. Naturarzt, eidg. dipl. Ausbildner,
Mitinhaber der Schule fur holistische Naturheilkunde und der holistic Arts GmbH,
Hausmann und Vater von zwei Jugendlichen.

Schweizerdeutsch - Muttersprache

Deutsch — Gut in Wort und Schrift

Englisch - Gute miindliche Kenntnisse

Franzdsisch — miindliche Kenntnisse

e 5 Jahre Primarschule in Zirich- Wollishofen
¢ 6. Primarklasse und 2 Jahre Sekundarschule in Zirich

e 1971-75 4 Jahre Gymnasium, Typ C im Institut Dr. Pfister, Oberageri

e 1977-1983 Fachschule fiur Physiotherapie: Kneipp-Gesundheitsschule
Boppard am Rhein (D)

e 1984-89 Polarity Wellness Therapy Network (CH) und (USA)
Dipl. Polarity Therapeut / Polarity Wellness Educator
e 1989-dato Forschungsgesellschaft flr prozessorientierte Psychologie
(POP), mit Hauptdozenten Drs. Arnold und Amy Mindell USA)
e 1989-dato Supervision und Eigentherapie
e 1984-89 Polarity Wellness Therapy Network (CH) und (USA)
Dipl. Polarity Therapeut / Polarity Wellness Educator
e 1992 Bio Sonic Enterprises (USA) Cranio Sacrale Osteopathie

e 2001 Hypnose Therapeut USA
* 2003 Naturarzt Diplom am iih Institut fir integrative Heilpraxis in Weggis.
e 2005-2007 SVEB 1, 2, 3 Ausbildner fiur Gesundheitsberufe mit

eidgendssischem Fachausweis.

* NVS und SPAK (Naturarzte Vereinigung der Schweiz) seit 1997

* EMR (Erfahrungsmedizinisches Register) seit 1997

* ASCA (Schweizerische Stiftung fir Komplementarmedizin) seit 2010
* Schweizer Charta fur Polarity® seit 2010
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Berufliche
Tatigkeit:

Informatik-

Instrumente:

Starken und

Neigungen:

Publikationen:

Reisen und
Arbeit:

Veranstaltungen:

1980-81 Heilbadzentrum St. Moritz in der Physiotherapie

1982 Alpine Kinderklinik Davos als Leiter der Physiotherapie

1983-84 Mitarbeiter in Gruppenpraxis Englischviertelstr. Ziirich mit 2 Arzten
und einer Krankenschwester

1984-dato In eigener Praxis in Zurich und Zug tatig

1990-2002 beim SBK Bildungszentrum Zurich: Projekt- und Gesamtleiter der
Weiterbildung Ganzheitliche Kérperarbeit in der Pflege. (Zweijahreskurs a 60
Tage, mit Fahigkeitsausweis. Insgesamt mehrere Hundert Teilnehmerinnen)
2001-2010 Dozent am Institut flr integrative Heilpraxis iih

Dozententatigkeit im In- und Ausland im Bereich komplementar Medizin.

Gute Kenntnisse mit MS-DOS/Windows 95/98/00/03, sowie Microsoft Office

Applikationen und neu auch Mac. Guter Internetanwender

Selbstandige, flexible und teamorientierte Arbeitsweise
Zielstrebiges und methodisches Vorgehen
Kommunikativ und Begeisterungsfahigkeit

Prozess- und feedbackorientiertes Arbeiten

.Polarity das grosse Grundlagen- und Arbeitsbuch von John Beaulieu,
Andreas Ledermann, Ronald Schnetzer im AT Verlag und diverse Artikel und

Fachpublikationen im In- und Ausland.

1984-1985 USA, Mexico, Guatemala, Canada

1986 Findhorn, Schottland, Findhorn Foundation

1988 Assisi, Italien; Anada Yoga & Meditation Retreat Center von Yoganada
1991 Portland, Oregon, USA; Worldworkseminar mit Arnold Mindell

1991 Ungarn; OT 8, radikale Transformation von Organisationen.

1992 Bali; Rainbowproject von Thomas und Pema Bertschi

1995 Australien; The Wolery Ecological Community in Denmark

1999 Woodstock, USA; Workshop about Dream and Alchemy

2010-dato Bahamas; Sivanada Yoga Retreat Bahamas

1991 Zug, Schweiz; Okeanos Festival
2004 Reinfelden, Schweiz; erster Polarity — Kongress
2009 Zug; 20 Jahre Naturheilpraxis Zug von B. Raimann & A. Ledermann

2008 Dietikon, Schweiz; Hochzeitsritual im Bruno Weber Park
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