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Wenn die Sonne am héchsten steht, blitht
das Johanniskraut leuchtend gelb. Die
bis zu 60 cm hohe Staude hat eine Besonder-
heit: Zerreibt man ihre Bliten, tritt eine rote
Flissigkeit aus — daher der Name »Blutwurz«.
Johanniskrautsl wirkt stark durchblutungsfor-
dernd und erwdrmend. Als Blitenessenz bringt
Johanniskraut Wirme und Sonne in Kérper
und Seele. — Manche Menschen frésteln rasch
und leiden unter kalten Handen und Fiien,
vor allem der Winter mit seiner Kilte und lan-
gen Dunkelheit macht ihnen zu schaffen.
Manche werden deprimiert, weil sie unter der
Kalte der Welt leiden und sich nach seelischer
Wirme, Geborgenheit und Verstindnis seh-
nen. Die einsame dunkle Nacht [48t sich oft
schwer ertragen, so daf3 der Schlaf durch Alp-
traume und Angste gestért ist. Dann braucht
die Seele eine lichtdurchstrahlte Schutzhiille,
um sich in der Welt geborgen zu fithlen und
freudig am Leben teilnehmen zu kénnen.

So wirkt die Bliite

Das Johanniskraut kann zum schiitzenden
»Lichttriger« werden. Schon beim Halten des
Flaschchens stellt sich oft ein angenehmes Ge-
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| Johanniskraut
St. John's Wort

Hypericum perforatum

»Sommerlicht durchwarmt mich
und erhellt mein Gemiit.«

fihl von Durchwarmtwerden, von Freude und
Ruhe ein. Kilte und Dunkelheit in Ihnen und
um Sie herum verschwinden, wie ein groBer
Vorrat von Sommersonne breitet sich Hellig-
keit in Kérper und Seele aus. Im Schutz dieses
Lichtkreises finden Sie wieder Zugang zu
Ihrem inneren Licht, das Ihr Gemiit erhellt und
Sie mit Heiterkeit erfiillt.

Wann ist Johanniskraut hilfreich?

® Wenn Sie kérperlich und seelisch Licht und
Wirme brauchen.

® Wenn Sie vor allem im Winter zu depressi-
ven Stimmungen neigen und jeden Lichtstrahl
mit Freude in sich aufnehmen.

® Wenn Sie sich nach friedlichem, ruhigem
Schlaf und angenehmen Trdumen sehnen.

o Angstliche und bettnissende Kinder finden
nachts Geborgenheit und Schutz. Lesen Sie
auch die Geschichte der Maus »Frederick« vor!
® Bei Muskelverspannungen und Nerven-
schmerzen, bei HexenschuB3 oder steifem Hals
kénnen Sie die duBerliche Heilwirkung von
Johanniskrautsl und Essenz kombinieren.

® Bei kalten FiiBBen fordern FuBwechselbider
mit Johanniskraut die Blutzirkulation.



