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Woher komme ich?

MYTHOS

Warum bin ich 

da?

IDENTITÄT

Wer bin ich? 

VISION

Wohin 

gehe ich?

B A U M R I T U A L


Baumritual
Brauchst du eine Standortbestimmung, oder suchst du Antworten auf eine bestimmte Frage. Dafür eignet sich das Baumritual. 
Suche einen Baum, der dir geällt und an dem du ungestört verweilen kannst. Setze dich mit dem Rücken an den Baum zur jeweiligen Himmelsrichtung. Lasse dich auf die angegebenen Fragen ein und achte dich auf deine Wahrnehmung. 

Süden


Wer bin ich? 


Identität 
Norden
 
Woher komme ich? 
Zugehörigkeit.

Westen

Warum bin ich da? 

Lebensmythos.

Osten


Wohin gehe ich? 

Vision.

Schaue, höre und fühle immer in Bezug auf dein Anliegen. Nehme auch die Natur um dich herum wahr. Schreibe deine Gedanken auf und bespreche sie zur Integration mit einer dir vertrauten Person.
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