
 

S.H.N.%
S c h u l e  f ü r  h o l i s t i s c h e  N a t u r h e i l k u n d e  

%
   Gesundheitsprodukte 

 
 

S.H.N. Polarity Tee 
für 

Entschlackungskuren 
seit 2004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

S.H.N. Postfach 901, CH-6301 Zug, Tel. 041 711 30 11 
 www.shn-international.com  
www.naturheilpraxis-zug.ch 

 



Wirkung: 
 

Der Polarity-Reinigungstee kann während einer 

Polarity-Kur oder anderen Entschlackungskuren 

getrunken werden. Er unterstützt die 

Ausscheidung von Giftstoffen, die durch die 

Reinigungskur freigesetzt werden. Durch unsere 

tägliche Nahrung bleiben viele toxische 

Abfallstoffe im Körper zurück. Diese werden 

primär in der Leber, später, wenn deren 

Speicherkapazität erschöpft ist, in anderen 

Körpergeweben gespeichert. Die Leber gilt als 

unser Hauptentgiftungsorgan. Durch die 

Entschlackungs- Kur, die Leberspülung und den 

Reinigungstee werden Giftstoffe freigesetzt, die 

dann über die Nieren und den Darm 

ausgeschieden werden. Es ist äusserst wichtig, 

dass diese Giftstoffe vom Körper ausgeschieden 

werden.  

 

 

Zubereitung: 
Vier dicke Ingwerscheiben (0,5cm dick) zusammen 

mit einem Teelöffel Bio-Reinigungstee in einem Liter 

kaltem Wasser verrühren. Alles zusammen auf-

kochen, zehn Minuten ziehen lassen und nach 

Belieben einige Pfefferminzblätter hinzufügen. 

 

Während des Tages, ca. zwei Liter Polarity-Reini-

gungstee trinken, eventuell gesüsst mit Honig. 

Der Tee sollte nicht länger als über eine Zeit-

spanne von vier Wochen eingenommen werden. 

 

 

 

Kosten: Beutel à 100g Fr. 8.90 (ab 10 Stk. Fr. 7.10) 

 

 

 

 

 

 Zusammensetzung: 
 

Leinsamen (Linum usitatissimum L.) 
Mildes Abführmittel, leberstärkend und entzündungs-

hemmend. 

 
Fenchelsamen (Foeniculum vulgare) 
Krampflösend, beruhigend, blähungswidrig, unter-

stützt die Ausscheidung von Giften, magenstärkend, 

appetitanregend, schleimlösend und auswurf-

fördernd. 

 

Bockshornklee (Trigonella foenum-graecum) 
Regt die Peristaltik an, magenstärkend, reguliert 

Blutzucker, Verstopfung und Durchfall, Cholesterin-

spiegelsenkend und schmerzlindernd. 

 

Süssholz (Glycyrrhiza glabra L.) 
Mildes Abführmittel, gegen Müdigkeit, krampflösend, 

antibakteriell und schleimverflüssigend. 

 

Geschmacksrichtungen 
1. Anis (Anisi fructus) 
Blähungswidrig, antibakteriell,  steigert die Speichel- 

und die Magensekretion. 

 
2. Zimtrinde (Cinnamomi zeylanici) 
Blähungswidrig, magenstärkend, krampflösend 

durchblutungsfördernd und stimmungserhellend. 

 

Rezeptur frei nach Dr. Stone:  
Dr. Stone; Gesundheit aufbauen (Vianova Verlag). 

John Beaulieu, Andreas Ledermann, Ronald Schnetzer;  

Polarity das grosse Grundlagen- und Arbeitsbuch AT Verlag 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bestellung von Polarity-Reinigungstee 
 

Ich bestelle ____ Beutel (100g) mit Anis  

 à Fr. 8.90  

Ich bestelle ____ Beutel (100g) mit Zimtrinde  

 à Fr. 8.90  

plus Porto und Verpackung 

 
Name: 

 

Vorname: 

 

Strasse: 

 

PLZ/Ort: 
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