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Polarity Wirbelsäulen Harmonik  
24.-.26.04.2026  
 
Andreas Ledermann Zug 

Schule für Naturheilkunde SHN 

Die Leitung der SHN teilen sich Andreas Ledermann und 
Brigitta Raimann. Sie gehören mit ihrer Praxis seit 1982 und 
ihrer Schule 1992 zur Pioniergeneration der Schweiz und 
stellen dort ihre jahrzehntelange Erfahrung und Exzellenz in 
Theorie und Praxis zur Verfügung. Erkenntnisse aus ihrer 
Internationalen Dozententätigkeit werden dabei zur Inspiration 
und Bereicherung. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
schätzen die persönliche Atmosphäre dieses exklusiven 
Kleinbetriebes. Wir, Frau und Mann freuen uns Sie am Fluss 
der Zeit in der SHN oder unserer Praxis, begrüssen zu dürfen. 

Brigitta Raimann und Andreas Ledermann 

  



 

 
Die Wirbelsäule ist die zentrale Körperachse des Menschen 
und wird auch der Baum des Lebens genannt. Wie der Baum 
ist sie ähnlich beweglich und kann sich veränderten Umständen 
anpassen. Manchmal müssen wir uns dem Wind beugen und 
zu anderen Zeiten müssen wir standhaft sein. Wenn die 
Wirbelsäule vom Kreuzbein bis zum Kopf ausgeglichen ist, 
nehmen Himmel und Erde sich wahr. Seelische, körperliche 
Krankheiten und Schmerzen können durch die 
Wirbelsäulenarbeit gelindert werden. 

. 
Inhalt 

• Polarity Wirbelsäulenarbeit und Techniken   
• Signatur der Wirbelsäule mit Planeten,  
• Signatur der Wirbelsäule mit Sternzeichen  
• Signatur der Wirbelsäule mit Elementen 
• Indikationen und Kontraindikationen  

 

Polarity Wirbelsäulen Harmonik 
24.-26. April 2026 in Zug 
 
Andreas Ledermann CH 
 

 
 
VORAUSSETZUNG 
Freude an Polarity Körperarbeit 

KURSDATEN (18 Stunden) 
Freitag, 24.04.2026, Zoom  18.00 - 21.00 Uhr 
Samstag, 25.04.2026,  09.00 - 18.00 Uhr 
Sonntag, 26.04.2026,  09.00 - 16.00 Uhr  

DOZENT 
Andreas Ledermann, Naturarzt und Buchautor 
 
KURSORT 
Naturheilpraxis Zug, Rosenbergstrasse 10, 6300 Zug 

KOSTEN 
CHF 570.- drei Tage 
CHF 200.- ein Tag 
 
 
Der Platz ist gesichert mit der vollen Einzahlung des Betrages bis am 20. Januar 2026 an: 
Holistic Arts GmbH, Andreas Ledermann, Rosenbergstrasse 10, 6300 Zug,  
Raiffeisenbank Zug, 6341 Baar, 60-8774-0, IBAN CH76 8145 4000 0049 3516 4 
Bei Abmeldung (auch wenn ein Ersatz gemeldet) wird eine Bearbeitungsgebühr von mind. 
CHF 50 verlangt. 
 
 


