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Andreas Ledermann; Dozent, Schulleiter,  
Dipl. Polarity Therapeut, Dipl. Naturheilpraktiker, 
eidg. Dipl. Ausbildner und Buchautor 
 
Seit 1983 ist er Dozent für Energie-Medizin, in 
verschiedenen Institutionen im In- und Ausland. Er ist als 
Polarity Therapeut und Naturarzt Mitglied beim NVS 
(Naturärzte-Verband Schweiz) und EMR 
(eidgenössisches medizinisches Register).  
 
Brigitta Raimann; Dozentin, Dipl. Sozial Pädagogin,  
Dipl. Polarity Therapeutin, Dipl. Naturheilpraktikerin, 
eidg. Dipl. Ausbildnerin  
 
Seit 1986 ist sie Dozentin für Energie-Medizin, in 
verschiedenen Institutionen im In- und Ausland. Sie ist  
als Polarity Therapeutin und Naturärztin Mitglied beim 
NVS (Naturärzte-Verband Schweiz) und EMR 
(eidgenössisches medizinisches Register). 
 
2009 ist das Buch Polarity- das grosse Grundlagen- und 
Arbeitsbuch im AT-Verlag erschienen; Dr. John 
Beaulieu, Andreas Ledermann und  
Dr. Ronald Schnetzer 
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2023 Grundkurs  
 
Donnerstag, 26. Oktober 
10.00 - 12.30 
14.00 - 17.00 
 
 

 
Bodytuners C und G 
Wir stimmen den Körper wie ein Instrument. 
 
Kursbeschreibung Wir setzten Musik und Klang gezielt ein für die 
natürliche Heilung und zur Unterstützung eines bewussten, 
intensiven Lebensgenusses, sowie zu Wohlbefinden und 
Stressabbau. 
 
Kursinhalt	Wir erlernen die Grundlagen im Umgang mit 
Stimmgabeln anhand der «body tuners C und G» sowie den Otto- 
tuner C und G, den OM- und diversen Otto-tunern. Du kannst nach 
dem Kurs kompetent Eigenbehandlungen und einfache 
Behandlungen anwenden. Ausserdem weisst du die wichtigsten 
theoretischen und wissenschaftlichen Grundlagen über C und G, die 
Schumann-Resonanz und den goldenen Schnitt. Indikationen und 
Kontraindikationen, werden auch Thema sein.	 
 
Literatur Klangheilung mit Stimmgabeln, Dr. John Beaulieu CHF 
29.90.- 
 
Kosten  
 pro Tag 210.- zwei Tage Fr. 380.- 
 
Ort Raven-Spirit, Hämmerli Areal, Seonerstrasse 37, Lenzburg 
 
 
 
  
 
 
 
 

5.5 Std.  
 

 
Donnerstag, 16. November 
10.00 - 12.30 
14.00 - 17.00 
 

 
Solar Harmonics Spectrum 
Wir stimmen den Körper wie ein Instrument. 
 
Kursbeschreibung Wir setzten Musik und Klang gezielt ein für die 
natürliche Heilung und zur Unterstützung eines bewussten, 
intensiven Lebensgenusses, sowie zu Wohlbefinden und 
Stressabbau. 
 
Kursinhalt Das Solar Harmonic Spectrum ist ein Set von 8 
Stimmgabeln die nach den pythagoreischen Intervallen gestimmt und 
den Elementen Äther, Luft, Feuer, Wasser und Erde zugeordnet sind.  
 
Voraussetzung Freude am Spiel mit Klängen. 
 
Literatur Klangheilung mit Stimmgabeln, Dr. John Beaulieu CHF 
29.90.- 
 
Kosten  
pro Tag 210.- zwei Tage Fr. 380.- 
Ort Raven-Spirit, Hämmerli Areal, Seonerstrasse 37, Lenzburg  
 

5.5 Std.  
 

Klangheilung mit Stimmgabeln.  
Basics mit Andreas Ledermann 
 
 
 
 
 
 


