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Praxis und Schule für Naturheilkunde SHN 
Die Leitung der SHN teilen sich Andreas 
Ledermann und Brigitta Raimann. Sie gehören mit 
ihrer Praxis seit 1982 und ihrer Schule 1992 zur 
Pioniergeneration der Schweiz und stellen dort ihre 
jahrzehntelange Erfahrung und Exzellenz in Theorie 
und Praxis zur Verfügung. Erkenntnisse aus ihrer 
Internationalen Dozententätigkeit werden dabei zur 
Inspiration und Bereicherung. Die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer schätzen die persönliche 
Atmosphäre dieses exklusiven Kleinbetriebes. Wir, 
Frau und Mann freuen uns Sie am Fluss der Zeit in 
der SHN oder unserer Praxis, begrüssen zu dürfen. 
Brigitta Raimann und Andreas Ledermann 
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Do. 29. Juni 
18.30-21.00 
 

 
Solar Harmonics Spectrum Quinte C und G 
Wir stimmen den Körper wie ein Instrument. 
 
Kursbeschreibung Wir setzten Musik und Klang gezielt ein 
für die natürliche Heilung und zur Unterstützung eines 
bewussten, intensiven Lebensgenusses, sowie zu 
Wohlbefinden und Stressabbau. 
 
Kursinhalt Das Solar Harmonic Spectrum ist ein Set von 8 
Stimmgabeln die nach den pythagoreischen Intervallen 
gestimmt und den Elementen Äther, Luft, Feuer, Wasser 
und Erde zugeordnet sind. Hauptfokus wird das Erlernen 
des Umganges mit Stimmgabeln sein und an diesem 
Abend werden wir uns auf die heilende Wirkung der Quinte 
einlassen. 
 
Voraussetzung Freude am Spiel mit Klängen. 
Ort Naturheilpraxis Zug, Bundesplatz 6, 3. Stock 
Kosten pro Abend CHF 50.- (alle zwei Abende CHF 90.-) 
Literatur Klangheilung mit Stimmgabeln, Dr. John Beaulieu 
CHF 29.90.-  
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Do. 10. August 
18.30-21.00 
 

 
Solar Harmonics Spectrum Farbspektrum Starter C, G und 
F; Leonardo Set C,G, A und F 
Wir stimmen den Körper wie ein Instrument. 
 
Kursbeschreibung Wir setzten Musik und Klang gezielt ein 
für die natürliche Heilung und zur Unterstützung eines 
bewussten, intensiven Lebensgenusses, sowie zu 
Wohlbefinden und Stressabbau. 
 
Kursinhalt Das Solar Harmonic Spectrum ist ein Set von 8 
Stimmgabeln die nach den pythagoreischen Intervallen 
gestimmt und den Elementen Äther, Luft, Feuer, Wasser 
und Erde zugeordnet sind.  Hauptfokus wird das Erlernen 
des Umganges mit Stimmgabeln sein und an diesem 
Abend werden wir uns auf die heilende Wirkung des 
Farbspektrums insbesondere C,G und F einlassen. 
 
Voraussetzung Freude am Spiel mit Klängen. 
Ort Naturheilpraxis Zug, Bundesplatz 6, 3. Stock 
Kosten pro Abend CHF 50.- (alle zwei Abende CHF 90.-) 
Literatur Klangheilung mit Stimmgabeln, Dr. John Beaulieu 
CHF 29.90.-  
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Klangheilung, Stimmgabeln und Klangrechen 
mit Andreas Ledermann und Stefan Seeliger 
 
 
 
 
 
 


