Mineko Sasaki-Stange
Teemeisterin der Chado Urasenke Tankokai Kyoto
und Prasidentin der Chado Urasenke Tankokai Hamburg.

YoEn Rose Auriau
Soto-Zen-Priesterin in der Wolke Phénix Sangha und
Vorstandsmitglied im Verein Zendo am Fluss.

Brigitta Raimann

Mitglied der Chado Urasenke Tankokai Zirich seit 2000.
Tee Weg Studium im Tee Raum des Museum Rietberg ZH.
Praxisverantwortliche im Zendo am Fluss seit 2019.

Claudia Kurtz
Beginn der Teeweges Chado bei Urasenke Tankokai 2024
und Mitglied im Zendo am Fluss seit 2021.

Tee-Weg und leeres Feld

Die 7. Tasse Tee - ah, ich kann nicht weitertrinken.
Ich fiihle nur den kiihlen Windhauch, L

der sich in meinen Armeln féngt. Der Geist — wo liegt er? 29 : Marz 2025
Lasst mich mit diesem Windhauch segeln und dorthin schweben.

- Lu Yu: Chajing, Buch vom Tee (760 n.u.Z) - mit Mineko YoEn Brigitta Claudia

Der Raum zwischen den Dingen
ist so wichtig wie die Dinge selbst
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Tee-Weg und leeres Feld

mit Mineko YoEn Brigitta und Claudia

SAMSTAG, 29. MARZ 2025

09.00 Uhr Einstimmen in die Meditationspraxis
anschliessend Zazen und Kinhin (YoEn)

10.00 Uhr Das Tao des Einfach nur Sitzens (YoEn)
10.30-10.45 Uhr kurze Pause

10.45 Uhr Grintee und seine Wirkung - Durch Camellia Sinensis
zum Klartraum finden. (Birigitta)

11.15 Uhr Tee-Weg (cha-do) — ritueller Ablauf (Mineko/ Claudia)
11.45 - 12.55 Uhr Mittagspause (Bitte eigene Verpflegung mitnehmen)

13.00 Uhr Gruppe A: Tee-Leere und Wabi Sabi (Claudia/ Brigitta)
Gruppe B: Teilnahme an der Teezubereitung (Mineko)

14.30 Uhr Pause

14.45 Uhr Gruppe B: Tee-Leere und Wabi Sabi (Claudia/ Brigitta)
Gruppe A: Teilnahme an der Teezubereitung (Mineko)

16.15 Uhr Tagesende

Diesen Tag widmen wir dem Tee-Weg und der Leere

Zeit 29.03.2025 von 09.00- 16.15 Uhr

Ort St. Karli Quai 76, 6004 Luzern
Seiteneingang Treppe

Kosten Dana Richtwert 30 Fr
Zahlung vor Ort
Verein Zendo am Fluss,
St. Karli-Quai 7, 6004 Luzern.

Teilnehmerzahl beschrankt auf 14 Personen
Wir bitten um Anmeldung bis 20.03.25
an info@zendoamfluss.ch

Auskiinfte YoEn Rose Auriau r.auriau@bluemail.ch
Brigitta Raimann brigitta.raimann@bluewin.ch
Claudia Kurtz claudia.kurtz@luks.ch

Ist es vorhanden: gut
Gibt es keins: dann nicht;
Handeln wir gerade so, wie es ist —
Dann ist es die wahre Teekunst
- Sen No Rikyu -



