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Ein Stillpunkt  im Alltag. 
Der Neumond ist ein Wendepunkt, die Welt scheint innezuhalten, bevor die 
Energien wieder aufsteigen. Es ist die Zeit des Loslassens und des 
Neubeginns. Stärke die eigene Intuition. Dies in einer Gruppe von Menschen zu 
tun, in der durch gegenseitige Achtung ein immer tieferes Vertrauen in sich 
selber und untereinander entsteht. 
Wir öffnen die Schatzkiste unserer Lebenserfahrung, mit Elementen aus Zen, 
Meditation, Traumarbeit, Polarity und Prozessorientierter Psychologie. 
 
Leitung:  Brigitta Ledermann,  

Dipl. Naturheilpraktikerin, Eidg. Dipl. Ausbildnerin 
Andreas Ledermann, 
Dipl. Naturheilpraktiker, Eidg. Dipl. Ausbildner, Buchautor 
 

Daten 2021 Mi 13.1. Do 11.02. Sa 13.03. Mo 12.04. Di 11.05. Do 10.06.  
Sa 10.07. So 08.08. Di 07.09. Mi 06.10. Do 04.11. Sa 04.12.  

 
Zeiten:  19.00-21.00 
 
Ort:    Naturheilpraxis Zug, Bundesplatz 6 
 
Zielgruppe:   Menschen mit Interesse an Eigenarbeit 
 
Kosten:                     CHF 30.- pro Abend 
 
Anmeldung:              S.H.N. Postfach 901, 6301 Zug oder per Mail 

brigitta.raimann@bluewin.ch aledermann@bluewin.ch 
 

Anmeldung für: Ein Stillpunkt im Alltag □   
 
Name und Vorname:    
Strasse,     PLZ/Ort:         
Tel. Privat/Natel:          Tel. Geschäft:              
E-Mail:                            Datum/Unterschrift:    


