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Praxis und Schule für Naturheilkunde SHN 
Die Leitung der SHN teilen sich Andreas 
Ledermann und Brigitta Raimann. Sie gehören mit 
ihrer Praxis seit 1982 und ihrer Schule 1992 zur 
Pioniergeneration der Schweiz und stellen dort ihre 
jahrzehntelange Erfahrung und Exzellenz in Theorie 
und Praxis zur Verfügung. Erkenntnisse aus ihrer 
Internationalen Dozententätigkeit werden dabei zur 
Inspiration und Bereicherung. Die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer schätzen die persönliche 
Atmosphäre dieses exklusiven Kleinbetriebes. Wir, 
Frau und Mann freuen uns Sie am Fluss der Zeit in 
der SHN oder unserer Praxis, begrüssen zu dürfen. 
Brigitta Raimann und Andreas Ledermann 
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2020   
Mittwoch 02. September 
19.00-21.00 
 

Solar Harmonics Spectrum 
Wir stimmen den Körper wie ein Instrument. 
Kursbeschreibung Wir setzten Musik und Klang gezielt ein für die natürliche 
Heilung und zur Unterstützung eines bewussten, intensiven Lebensgenusses, 
sowie zu Wohlbefinden und Stressabbau. 
Kursinhalt Das Solar Harmonic Spectrum ist ein Set von 8 Stimmgabeln die nach 
den pythagoreischen Intervallen gestimmt und den Elemnten Äther, Luft, Feuer, 
Wasser und Erde zugeordnet sind.  
Voraussetzung Freude am Spiel mit Klängen. 
Ort Naturheilpraxis Zug, Bundesplatz 6, 3. Stock 
Kosten CHF 80.- (ganzer Kurs 9 Std CHF 300) 
Literatur Klangheilung mit Stimmgabeln, Dr. John Beaulieu CHF 29.90.-  
 
 
Der Neumond ist ein Wendepunkt, die Welt scheint innezuhalten, bevor die 
Energien wieder aufsteigen. 
 
 
  
 
 
 
 

2 Std.  
 

Mittwoch 30. September 
19.00-21.00 
 
 
 
 

Fibonacci  
Wir stimmen den Körper wie ein Instrument. 
Kursbeschreibung Wir setzten Musik und Klang gezielt ein für die natürliche 
Heilung und zur Unterstützung eines bewussten, intensiven Lebensgenusses, 
sowie zu Wohlbefinden und Stressabbau. 
Kursinhalt Fibbonacci ist ein Set von 8 Stimmgabeln, die nach den Zahlen der 
Fibonacci-Folge gestimmt sind. Die Intervalle beginnen mit grossen Pulsationen, 
die sich immer mehr der Mittellinie der Mitte einer Spirale nähern. Diese 
mathematische/spirituelle Proportion ist auch als goldener Schnitt bekannt. 
Voraussetzung Freude am Spiel mit Klängen. 
Ort Naturheilpraxis Zug, Bundesplatz 6, 3. Stock 
Kosten CHF 80.- (ganzer Kurs 9 Std CHF 300) 
Literatur Klangheilung mit Stimmgabeln, Dr. John Beaulieu CHF 29.90.- 

2 Std. 
 

Mittwoch 21. Oktober 
19.00-21.00 

Planeten und Asteorieden 
Wir stimmen den Körper wie ein Instrument. 
Kursbeschreibung Wir setzten Musik und Klang gezielt ein für die natürliche 
Heilung und zur Unterstützung eines bewussten, intensiven Lebensgenusses, 
sowie zu Wohlbefinden und Stressabbau. 
Kursinhalt Die Planeten-Stimmgabeln und die Asteorieden Stimmgabeln 
erzeugen eine Resonanz zwischen den Planeten und den Asteorieden. Dieese 
Stimmgabeln führen Kepplers Vision von den singenden Planeten aus dem 
Bereich des Verstandes in die Region des menschlichen Hörens. 
Voraussetzung Freude am Spiel mit Klängen. 
Ort Naturheilpraxis Zug, Bundesplatz 6, 3. Stock 
Kosten CHF 80.- (ganzer Kurs 9 Std CHF 300) 
Literatur Klangheilung mit Stimmgabeln, Dr. John Beaulieu CHF 29.90.- 

2 Std. 
 

Mittwoch 19. November 
18.00-21.00 

Braintuners und Heilen mit Musik und Klang 
Wir stimmen den Körper wie ein Instrument. 
Kursbeschreibung Wir setzten Musik und Klang gezielt ein für die natürliche 
Heilung und zur Unterstützung eines bewussten, intensiven Lebensgenusses, 
sowie zu Wohlbefinden und Stressabbau. 
Kursinhalt Die Braintuners sind Stimmgabeln, die dem Gehirn signalisieren, i 
andere Bewusstseinszustände überzugehen. Beta, Alpha, Theta, Delta und 
Gamma werden diese Bewusstseinszustände oder Frequenzen der Gehirnwellen 
genannt. Wir werden mit allen Stimmgabeln und im speziellen mit den 
Braintuners und den verschiedenen Bewusstseinszuständen experimentieren. 
Voraussetzung Freude am Spiel mit Klängen. 
Ort Naturheilpraxis Zug, Bundesplatz 6, 3. Stock 
Kosten CHF 120.- (ganzer Kurs 9 Std CHF 300) 
Literatur Klangheilung mit Stimmgabeln, Dr. John Beaulieu CHF 29.90.- 

3 Std. 
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