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Polarity, Wirbelsäulenarbeit, AORT und mehr (54h)  
Hier noch einige Details zur Wirbelsäulenarbeit 
Die Wirbelsäule ist die zentrale Körperachse des Menschen und wird 
auch der Baum des Lebens genannt. Wenn die Wirbelsäule vom 
Kreuzbein bis zum Kopf ausgeglichen ist, nehmen Himmel und Erde 
sich wahr. Seelische und körperliche Krankheiten sowie Schmerzen 
können durch die Wirbelsäulenarbeit gelindert werden. 
 
Was wird geboten? 
Teil 1  

• Signatur der Wirbelsäule mit Planeten, Sternzeichen,  
 Elementen 

• Wirbelsäulenarbeit 6 Stern und Ovalfelder 
• Wirbelsäulenarbeit Techniken und Stimmgabeln  

Teil 2 
• AORT Autonome Osteopathische Repositions-  

            Technik kann bei akuten und chronischen 
             Schmerzzuständen, Fehlstellungen, Bewegungs- 
 einschränkungen der Wirbelsäule und der Gelenke 
             angewendet werden. 

• Yoga und WS Techniken 
• Weitere WS-Techniken mit Indikationen + Kontraindikationen  

 
Leitung:  Andreas Ledermann Schulleiter, Dipl. Naturheilpraktiker, Dipl. Polarity 

Therapeut, Eidg. dipl. Ausbildner, Buchautor und Dozent im In- und Ausland. 
Bernard Mäder Dipl. Naturheilpraktiker, dipl. Polarity Therapeut, Osteopath 
und Akupunkteur. Er unterrichtet seit ihrem Bestehen an unserer Schule und 
arbeitet in der eigenen Praxis in Weil am Rhein (D). 
Dr. John Beaulieu ist Naturarzt, Psychiater und Musiker. Er ist der Autor von 
mehreren Büchern, Videos und verschiedenen CD’s.  

Zeiten:    Teil 1 (29h) 
Samstag, 12. März 2016  09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 19.30 Uhr  
Sonntag, 13. März 2016  09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 16.00 Uhr  
Samstag, 09. April 2016  09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 17.00 Uhr 
Sonntag, 10. April 2016  09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 17.00 Uhr 
Teil 2 (25h) 
Freitag, 29. April 2016   18.30 – 21.30 Uhr 
Samstag, 30. April 2016  09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 19.00 Uhr 
Sonntag, 01. Mai 2016   09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 16.00 Uhr 
Sonntag, 19. Juni 2016   09.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 17.00 Uhr 

Ort:   Zug 

Teilnehmer:   14 – 20 Personen 

Zielgruppe:   Polarity TherapeutInnen, NaturheilpraktikerInnen, Psychologen, sowie 
Menschen mit Interesse an Eigenarbeit. 

Kosten: Ganzer Kurs Fr. 1500.-   (Teil 1 Fr.  900.-; Teil 2 Fr.  800.-) 
Der Platz ist nur gesichert wenn der volle Betrag bis am 10. Dezember 2015 einbezahlt wird an: 
Andreas Ledermann, Fadenstrasse 22, 6300 Zug,  
Zuger Kantonalbank, 6301 Zug; 
IBAN CH13 0078 7001 1701 0640 2 
Für jede Abmeldung (auch wenn ein Ersatz gestellt werden konnte, wird eine Bearbeitungsgebühr von mind. Fr. 50.—verlangt. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldung für: WS Arbeit 2016 □ 
Name:  Vorname: 
Strasse:               PLZ/Ort: 
Tel. Privat:       Tel-Geschäft: 
E-Mail: 
Datum:       Unterschrift: 


