Schule fir Naturheilkunde SHN

Die Leitung der SHN teilen sich Andreas Ledermann und Brigitta
Raimann. Sie gehéren mit ihrer Praxis seit 1982 und ihrer Schule
1992 zur Pioniergeneration der Schweiz und stellen dort ihre
jahrzehntelange Erfahrung und Exzellenz in Theorie und Praxis zur
Verfiigung. Erkenntnisse aus ihrer Internationalen Dozententatigkeit
werden dabei zur Inspiration und Bereicherung. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer schatzen die persdnliche Atmosphéare dieses
exklusiven Kleinbetriebes. Wir, Frau und Mann freuen uns Sie am
Fluss der Zeit in der SHN oder unserer Praxis, begriissen zu duirfen.
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Das Buch der Wandlung und die Kunst zu sein

Andreas Ledermann

Uber 40 Jahre Erfahrung
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| Ging
Das Buch der Wandlung und die Kunst zu Sein

Das | Ging ist eines der altesten Orakel Blicher der Welt. Der
Legende nach geht es auf den gelben Kaiser zuriick. Es ist der alteste
der klassischen chinesischen Texte. Seine legendare Entstehungs-
geschichte wird traditionell bis in das 3. Jahrtausend v. Chr.
zuriickgefiihrt. Die friihesten, dem Buch zugrunde liegenden
Vorstellungen gehen wohl auf die Stammesaltesten sibirischer
Nomaden zurick. Das | Ging besteht aus 64 Hexagrammen mit
jeweils 6 Linien. Jedes Hexagramm entspricht in seinem Aufbau
einem genetischen Codon.

Seit den friihen 1980er Jahren praktiziere ich das | Ging mit
Schafgarbensténgel, welche ich selbst gepfliickt habe. Meine
Faszination und meine Ehrfurcht dem I Ging gegeniiber haben
sich seither verstarkt und mich in meinem Lebensprozess stets
unterstiitzt und verbliifft. Im Sinne einer Begleitung fiihre ich die
Teilnehmenden iiber ein Beispiel aus der Gruppe in die
Vorgehensweise ein. Dabei wird die Suche nach der Frage
ebenso wichtig sein wie das Finden der Antwort deren
Integration und Interpretation. Interessiert kbnnen nur einen oder
alle Mittwoche besuchen.

Carl Gustav Jung meinte er habe durch das | Ging zur
Synchronizitdts-Theorie gefunden: «Die Wissenschaft des | Ging
beruht nédmlich nicht auf dem Kausalprinzip, sondern auf einem bisher
nicht benannten — weil bei uns nicht vorkommenden — Prinzip, das ich
versuchsweise als synchronistisches Prinzip bezeichnet habe.»

Bob Dylan war ein grosser Bewunderer des | Ging: «... aber es ist
die einzige Sache, die unglaublich wahr ist. Punkt. [...] Es ist nicht nur
ein groBes Buch, sondern auch ganz fantastische Dichtung.»
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Daten 2027 in Luzern
Dienstag, 19.10.2027
Dienstag, 23.02.2027

Zeiten
14.00 - 17.00 Uhr

Ort
Zendo am Fluss, St. Karliquai 7 in Luzern

Daten 2027 in Zug
Mittwoch, 24.03.2027
Mittwoch, 21.04.2027

Zeiten
18.00 - 21.00 Uhr

Ort
Naturheilpraxis Rosenbergstrasse 10 in Zug.

Zielgruppe
Menschen mit Interesse an Eigenarbeit.

Kosten / Dana

Dana bedeutet in Sanskrit, Gabe oder das Geschenk. Die
Teilnehmenden kdnnen freiwillig und aus Freude am Schenken, einen
angemessenen Betrag in die Dana Box geben. Der Betrag ist fir den
Dozierenden und fur die Begleichung der Raumkosten. Besten Dank!

Anzahl Teilnehmende
Hochstens 10 Teilnehmende.

Dozierender
Andreas Ledermann Dipl. Polarity-Therapeut, Dipl. Naturarzt, Buchautor,
Eidg. Dipl. Ausbildner.



