Schule fir holistische Naturheilkunde

SHNNG

Work-Life-Balance
Achtsame Kommunikation als Grundlage

W'F |

» Beziehung

* Beruf

» Korper

+ Sinn und Spiritualitat

ARBEITSMETHODIK

Personliches Wachstum umfasst den fortlaufenden Prozess,
durch Achtsamkeit in allen Lebensbereichen eine ausgewogene
Balance zu erzielen. Diese Bereiche kdnnen sein: Beruf,
Finanzen, Familie, soziale Kontakte, Kérper und Fitness sowie
Sinnfragen und Kultur. Dadurch wird eine umfassende
Gesundheit angestrebt, das heisst geistiger Friede, Gliick und
korperliches Wohlbefinden. Die Weiterbildung an der S.H.N.
vermittelt den Teilnehmerlnnen theoretisches Wissen und
praktische Fertigkeiten um das prozessbegleitende

Gesprach selbstandig und verantwortungsvoll in der Praxis
anzuwenden. Die Teilnehmerinnen machen Querverbindungen
zur ganzheitlichen Korpertherapie, zur Naturheilkunde, zu
verschiedenen psychologischen Systemen und zur Schulmedizin.
Sie lernen bei Klienten wahrend der Korpertherapie,
Korpersignale wahrzunehmen und diese feedback- und
prozessorientiert zu begleiten.

KURSINHALTE
Personliches Wachstum durch Achtsamkeit Ausgewogene
Balance finden in den Lebensbereichen:

Der Kurs ist zeitlich und inhaltlich berufsbegleitend konzipiert. Die praktizierten
Unterrichtsformen fordern aktive Lernprozesse, wobei Vorkenntnisse und Erfahrungen der
Teilnehmenden aufgenommen und vertieft werden. Initiative, Selbststandigkeit und
Selbstverantwortung der Teilnehmerinnen und Teilneh-mer werden zur Erreichung der

Lernziele bewusst gefordert.

KURSLEITUNG

Andreas Ledermann, Naturheilpraktiker, Buchautor Brigitta Raimann, Sozialpadagogin,

Naturheilpraktikerin

TEILNEHMER

Bis 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer

DATEN
09.05.2014 bis 11.05.2014

ORT
Freizeitanlage Loreto Zug

KOSTEN

CHF 390 einzelnes Wochenende

ANMELDUNG
Siehe Adresse unten.

S.H.N. Postfach 901; CH 6301 Zug, Tel./Fax.: 041 711 30 11;
www.shn-international.com www.ledermann-raimann.ch




