
Schule für holistische Naturheilkunde 
 
Die S.H.N. Schule für holistische Naturheilkunde bietet seit 1992 Aus- und 
Weiterbildungen in Polarity Essenz und in Europäischer Naturheilkunde an. Die 
Ausbildungen stehen auf dem Boden von Dr. Randolph Stones Gesundheitsmodell. 
Der Begriff Polarity deutet an, dass sich menschliches Leben in Polaritäten abspielt: 
zwischen Aktivität und Passivität sowie zwischen Plus und Minus. Die S.H.N. ist die 
kleine Schule im Zentrum der Schweiz mit den großen Extras.  
 
Im Jahre 1997 ist unser Polarity-Programm vom PoVS Polarity Verband der Schweiz 
anerkannt worden. Seit 2012 sind wir berechtigt durch die Schweizer Charta für 
Polarity® das Polarity® zu führen. Diplomierte Polarity Therapeuten der S.H.N. 
können die Krankenkassenanerkennung beantragen.  
 
Die Leitung der S.H.N. teilen sich Andreas Ledermann und Brigitta Raimann. Sie 
gehören mit ihrer Polarity-Schule zur Pioniergeneration der Schweiz und stellen den 
Studierenden ihre jahrzehntelange Erfahrung in Theorie und Praxis zur Verfügung. 
Erkenntnisse aus ihrer internationalen Dozententätigkeit werden dabei zur 
Inspiration. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Ausbildungen schätzen vor 
allem die persönliche Atmosphäre dieses exklusiven Kleinbetriebes. Wir, Frau und 
Mann freuen uns Sie am Fluss der Zeit in der S.H.N. begrüßen zu dürfen.	  


