Horen

Schmecken

Ausdruck
Raum
Meditation

Wille
Motivation
Ziel

Kreativitat
Bindung
Sexualitat

Achtsame Haltung und Dankbarkeit dem
Essen gegentiber. Deine Haltung dem
Essen gegeniiber setzt Energie frei, die
von der Nahrung aufgenommen wird.

Getreide

Hulsenfriichte

Mais

Weizen

Hirse

Wachst 0,5 - 1,5m Uber der Erde

Tomaten

Melonen

Ananas

Kopfsalat

Wachst bis 0,5m tber der Erde

Ohren
Kehle
Gelenke
Schilddriise

Magen
Leber
Gallenblase
Milz

Herz
Stoffwechsel

Blase
Geschlechtsorgane
Driisen
Lymphsystem
Korperflissigkeiten

Umkehr zum
Geistigen

Kummer

GroRmut
Begeisterung

Zorn
Nachtragend

Loslassen

Anhaften




Hohe Zeit der Elemente

Trauungsfeier an der Reuss im Mai 2012
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